
姿を変える食べものB（主に大豆）

資料名 副書名／巻名 著者名 出版者 請求記号 資料コード

1 ダイズ ‐
赤木 かん子∥作
藤井 英美∥写真

新樹社 J 479/ｱｶ/ 1301510325

2 ダイズ 豆の成長
中島 隆∥著
白岩 等∥監修

あかね書房 J 479/ﾅｶ/ 1301510333

3 大豆からそだてるみそしる ‐
真木 文絵∥文 石倉
ヒロユキ∥写真　絵

偕成社 J 596/ﾏｷ/ 1301510341

4 お豆なんでも図鑑
いろいろな豆と加工食品が
大集合!

石谷 孝佑∥監修 ポプラ社 J 616/ｵﾏ/ 1301525141

5 すがたをかえる食べものずかん
大豆・米・麦・とうもろこし・い
も・牛乳・魚

石井 克枝∥監修 あかね書房 J 616/ｽｶﾞ/ 1301510374

6 大豆まるごと図鑑 すがたをかえる大豆 国分 牧衛∥監修 金の星社 J 616/ﾀﾞｲ/ 1301510358

7 大豆の大研究
体にいい、地球にやさしい
パワーのひみつを探ろう!

加藤 昇∥監修 PHP研究所 J 616/ﾀﾞｲ/ 1301500896

8
大研究!!「豆」のひみつがわかる
本　１

豆はとってもすぐれもの
吉田 よし子∥総監
修

岩崎書店 J 616/ﾀﾞｲ/1 1301500862

9
大研究!!「豆」のひみつがわかる
本　２

豆を育ててみよう！
吉田 よし子∥総監
修

岩崎書店 J 616/ﾀﾞｲ/2 1301500870

10
大研究!!「豆」のひみつがわかる
本　３

豆でかんたんクッキング
吉田 よし子∥総監
修

岩崎書店 J 616/ﾀﾞｲ/3 1301500888

11 大豆のへんしん図鑑 １
もやし・えだ豆・いり豆・きな
こ

稲垣 栄洋∥監修
谷本 雄治∥指導

小峰書店 J 616/ﾀﾞｲ/1 1301510465

12 大豆のへんしん図鑑 ２
とうふ・なっとう・みそ・しょう
ゆ

稲垣 栄洋∥監修
谷本 雄治∥指導

小峰書店 J 616/ﾀﾞｲ/2 1301510473

13 大豆のへんしん図鑑 ３
大豆とくらべる 食べ物のへ
んしん

稲垣 栄洋∥監修
谷本 雄治∥指導

小峰書店 J 616/ﾀﾞｲ/3 1301510481

14 まるごとえだまめ 大豆のすべてがよくわかる!
八田 尚子∥構成　文
野村 まり子∥構成　絵

絵本塾出版 J 616/ﾊﾂ/ 1301510366

15 ダイズやラッカセイ いろいろなマメ 林 義人∥文 小峰書店 J 616/ﾊﾔ/ 1301500680

16 へんしんだいずくん ‐ ‐ ひさかたチャイルド J 619/ﾍﾝ/ 1301500698

17
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん 1

とうふができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/1 1301506067

18
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん　２

みそができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/2       1301500623

19
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん　３

かまぼこができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/3       1301500631

20
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん　４

チーズができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/4       1301500649

21
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん　５

パンができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/5       1301500656

22
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん　６

しょうゆができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/6       1301500664

23
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん　７

お茶ができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/7       1301500672

24
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん ８

ソーセージができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/8 1301506075

25
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん ９

こんにゃくができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/9 1301506083

26
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん １０

チョコレートができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/10 1301506091

27
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん １１

なっとうができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/11 1301506109

28
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん １２

かつおぶしができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/12 1301506117

29
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん １３

塩ができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/13 1301506125

30
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん １４

油ができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/14 1301506133

31
すがたをかえるたべものしゃし
んえほん １５

お麸ができるまで
宮崎 祥子∥構成
文

岩崎書店 J 619/ﾐﾔ/15 1301506141


