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岩手県立図書館 

パスファインダー No.15 

いわての温泉  
 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツール

を紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「いわての温泉」。岩手には数多くの温泉があり、私たちの心と身体を

癒してくれます。また、古い歴史を持ち小説の舞台になっている温泉もあります。身近

な存在である温泉を様々な視点から調べてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話：019-606-1730 

FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



１．調べる手がかりとなるキーワードは？ 

 

まずは、情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えましょう。ひとつのテーマ

に結びつくいろいろなキーワードから、新たな切り口が見つかったり、知りたい情報

の的が絞られていきます。 

例：岩手 温泉 露天風呂 秘湯 名湯 湯治 温泉文学(小説) 伝説  など 

 

２．概略を知る（辞書・事典などを使う） 

 

テーマについて、短くまとめられている文章や概略を知りたいときや、手がかりと

なるキーワードをもっと増やしたいときは、百科事典・辞書・図鑑などを調べること

から始めましょう。 

資料情報 場所 請求記号 

『岩手百科事典』 

岩手放送岩手百科事典発行本部∥編 1988年 

郷土資料 

コーナー 
KR/030/ｲ 1/2 ｶ 

『全国温泉大事典』 

野口 冬人∥著 旅行読売出版社 1997年 

参考図書 

コーナー 
R/291.093/ﾉｸﾞ 

『岩手民話伝説事典』岩手出版∥編 1988年 

※ 温泉に関する項目、数箇所あり。 

郷土資料 

コーナー 
KR/388/ｲ 12/1 ｲ 

 

３．図書を探す 

 

（１）「岩手県立図書館 蔵書検索[OPAC]」（パソコン）を使って探す 

図書館の蔵書検索機や当館のホームページから、1.にあるようなキーワードや、

タイトル・著者名などを入力して検索することができます。以下に、当館所蔵の検

索結果の一部をご紹介します。 

K…郷土資料  ｹﾝ…宮沢賢治関連資料 

資料情報 場所 請求記号 

『いわて日帰り温泉 青森+秋田+宮城を含む 

全 152湯！2019年版』東洋アドシステム 2018年 
郷土資料 

コーナー 
K/291.22/ｲﾜ/2019 

『岩手の温泉を探る』 

島津 光夫∥著 一関プリント社 2002年   

郷土資料 

コーナー 
K/453.9/ｼﾏ 

『盛岡の伝説 みちのくの伝承民話』 

太田 忠雄∥著 姫神物語研究所 1981年 

※ 主な項目 p68～70「つなぎ温泉神社」 

郷土資料 

コーナー 
K/388/ｵ 5/6 ｳ 

『花巻温泉物語 増補』 

佐々木 幸夫∥著 熊谷印刷出版部 1996年 

郷土資料 

コーナー 
K/453.9/ｻ 2/1B ｲ 

 



資料情報 場所 請求記号 

『田宮虎彦作品集 第 4巻』 

田宮 虎彦∥著 光文社 1956年 

 ※ p93～123「銀心中」鉛温泉藤三旅館が舞台になっていま

す。 

 

自動化書庫 913.6/ﾀﾐ/4 

『岩手郷土文学の研究 第 2号』 

岩手郷土文学研究会∥編 2001年 

※ p65-119「花巻の温泉と宮沢賢治」佐々木 民夫著 

郷土書庫 K/910.29/ｲﾜ/2 

『イーハトーブ温泉学』 

岡村 民夫∥著 みすず書房 2008年 

郷土資料 

コーナー 
ｹﾝ/910.268/ｵｶ 

『温泉教授の湯治力 日本人が育んできた驚異の健康

法』松田 忠徳∥著  祥伝社 2005年 
一般開架 492.54/ﾏﾂ 

 

（２）テーマの棚に行って探す 

図書館の本には、一冊ごとにテーマを表す分類番号が付いています。各コーナー

でこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くに並んでいます。 

分類番号 テーマ 

291.09 日本の紀行 

388 伝説・民話 

453.9 温泉学 

 

４．雑誌・新聞記事を探す 

 

図書では見つからない時事的な情報や、専門的な研究情報などが分かります。 

資料情報 場所 請求記号 

『東北じゃらん』リクルート 

※ 通巻 45号(2005年 4月)から所蔵 

新聞･雑誌  

コーナー      
S689/ﾄ 1 

『月刊 rakra』川口印刷工業株式会社ラ・クラ編集室 

Vol.72 2018年 9・10月号 

※ ｐ16～49「特集 旅ゆっこ」 

Vol.97 2019年 11・12月号 

※ ｐ16～49「特集 心もあったか ご近所の湯っこ」 

郷土資料 

コーナー 
KS05/ﾗ 2 

 

 

視聴覚資料による説明のほうがよりわかりやすい場合もあります。こちらの資料

も、「岩手県立図書館 蔵書検索」で探すことができます。 

５．視聴覚資料を探す 

資料情報 場所 請求記号 

『癒しの温泉利用術  温泉達人・野口悦男の奥義伝

授』八幡平市産業振興協議会 2008年 (DVD) 

音と映像 

コーナー 
DK/291.2/ｲﾔ 



 

 

即時性があり、検索には便利ですが、情報の信頼性には注意が必要です。 

ここでは、専門的なサイトをいくつかご紹介します。（2019年 11月 3日現在） 

◆『温泉ナビ』 

http://www.onsen-navi.net/ 

◆『岩手県観光ポータルサイト いわての旅』 

   https://www.iwatetabi.jp/ 

  (「トップページ」→「いわての温泉」) 

 

７．ほかの図書館の資料を利用する 

 

お求めの資料が、ほかの図書館にある場合、当館に取り寄せることができる資料も

ありますので、スタッフにご相談ください。 

 

8．関連する機関など 

 

テーマに関連するほかの機関などをご紹介します。（2019年 11 月 3日現在） 

◆ 『日本温泉協会 温泉名人』https://www.spa.or.jp/ 

温泉の歴史や効能、全国の温泉施設の検索等、温泉に関する情報が掲載されています。 

 ◆ 温泉地がある自治体の観光協会などに問い合わせる方法もあります。 

 

9．困ったときは… 

 

ご紹介した以外にも、さまざまな資料があります。 

“図書館の使い方が分からない…”“探している本が見つからない…”などのとき

は、スタッフにご相談ください。電話や FAX、ホームページからも受け付けておりま

す。みなさんがお知りになりたい情報への導き手として、お手伝いいたします。 

 

６．インターネットで調べる 


