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岩手県立図書館 

パスファインダー No.19

 

インフルエンザ 
(シリーズ 医療情報 2) 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツール

を紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「インフルエンザ」。昨年は新型インフルエンザが大流行し、今年もイ

ンフルエンザ流行シーズンに入りました。インフルエンザのしくみや症状を理解し、予

防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話：019-606-1730 

FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



１．調べる手がかりとなるキーワードは？ 

 

まずは、情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えましょう。ひとつのテーマ

に結びつくいろいろなキーワードから、新たな切り口が見つかったり、知りたい情報

の的が絞られていきます。 

例：（新型）インフルエンザ ウィルス パンデミック 感染症 予防 ワクチン 

予防接種 免疫 など 

 

２．概略を知る（辞書・事典などを使う） 

 

テーマについて、短くまとめられている文章や概略を知りたいときや、手がかりと

なるキーワードをもっと増やしたいときは、百科事典・辞書・図鑑などを調べること

から始めましょう。 

資料情報 場所 請求記号 

『感染症事典』感染症事典編集委員会∥編  

オーム社 2012年  

参考図書 

コーナー 
R/493.8/ｶﾝ 

『家庭の医学』主婦の友社 2010年 

P277～280「インフルエンザ（流行性感冒）」 

P484｢新型インフルエンザ｣ 

参考図書 

コーナー 
R/598.3/ｶﾃ 

『ワクチンの事典』日本ワクチン学会∥編 

朝倉書店 2004年 

参考図書 

コーナー 
R/493.82/ﾜｸ 

 

３．図書を探す 

 

（１）「岩手県立図書館 蔵書検索[OPAC]」（パソコン）を使って探す 

図書館の蔵書検索機や当館のホームページから、1.にあるようなキーワードや、

タイトル・著者名などを入力して検索することができます。以下に、当館所蔵の検

索結果の一部をご紹介します。（請求記号 Jは児童書、Yは中高生向資料を指します。） 

資料情報 場所 請求記号 

『しあわせなら手を洗おう かぜ、インフルエ

ンザ、食中毒の予防』森澤 雄司∥監修 ヒポ・

サイエンス出版 2010年 

一般開架 498.6/ｼｱ 

『公共機関・企業のための実践新型インフルエ

ンザ対策』橘 とも子∥共編著 ぎょうせい 

2009年 

一般開架 498.6/ｺｳ 



資料情報 場所 請求記号 

『新型インフルエンザの基礎知識。』池上 彰∥

著 マガジンハウス 2009年 

ユース 

コーナー 
Y/498.6/ｲｹ 

『新型インフル パンデミックを防ぐために』

外岡 立人∥著 岩波書店 2013年 

ユース 

コーナー 
Y/493.6/ﾄﾉ 

『知ろう!防ごう!インフルエンザ』 

田代 眞人∥監修 岩崎書店 2009年 

※ 1巻～3巻 

児童 

コーナー 
J/493/ｼﾛ/1～3 

『新型インフルエンザ 2つの怖さ』 

こどもくらぶ∥編集 同友館 2009年 

児童 

コーナー 
J/498/ｼﾝ 

『よーするに医学えほん からだアイらんど 

<インフルエンザ編>』きむら ゆういち∥作  

講談社 2010年 

児童 

コーナー 

ｴﾎﾝ/ｷ/知識絵

本 

『インフルエンザと闘うな! ワクチン・タミ

フルより「ぬれマスク」』臼田 篤伸∥著 

農山漁村文化協会 2012年 

一般開架 493.87/ｳｽ 

 

（２）テーマの棚に行って探す 

図書館の本には、一冊ごとにテーマを表す分類番号が付いています。各コーナー

でこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くに並んでいます。 

分類番号 テーマ 

498.6 インフルエンザ予防 

493.82 予防接種 

493.87 ウイルス感染症(インフルエンザ) 

598.3 家庭医学 

 

４．雑誌・新聞記事を探す 

 

図書では見つからない時事的な情報や、専門的な研究情報などが分かります。 

資料情報 場所 請求記号 

『医中誌 Web』医学中央雑誌刊行会 

※ 国内発行の医学・薬学・歯学・看護学・獣医

学などの定期刊行物、のべ 5000 誌から収録した

630万誌件の論文情報を検索することができます。 

電子資料端末 

 

『日本医師会雑誌』第 145巻 1号 (2016.4)』 

日本医師会 

「2014/2015年インフルエンザ流行：冬休み正月

休みが流行に及ぼす影響」（p77-84） 

新聞・雑誌 

コーナー 
S490/ﾆ 3 



 

5．インターネットで調べる 

 

即時性があり、検索には便利です。 

ここでは、専門的なサイトをいくつかご紹介します。（2017年 01月 14日現在） 

◆『ML インフルエンザ流行前線情報 DB』 

http://ml-flu.children.jp/ 

◆『インフルエンザ情報サービス』 

http://influ-info.jp/ 

 

6．ほかの図書館の資料を利用する 

 

お求めの資料が、ほかの図書館にある場合、当館に取り寄せることができる資料も

ありますので、スタッフにご相談ください。 

 

7．関連する機関など 

 

テーマに関連するほかの機関などをご紹介します。（2017年 01月 14日現在） 

◆ 『厚生労働省』 http://www.mhlw.go.jp/ 

〔トップページ〕→〔政策について〕→〔分野別の政策一覧〕→〔健康・医療〕

→〔健康〕→〔インフルエンザ関連情報〕 

インフルエンザの最新情報や、対策を見ることができます。 

◆ 『岩手県』 

http://www.pref.iwate.jp/ 

〔トップページ〕→〔くらし・環境〕→〔健康〕→〔インフルエンザ情報〕 

岩手県内のインフルエンザの様々な情報を見ることができます。 

 ◆ 『国立感染症研究所 感染症疫学センター』 

   http://www.nih.go.jp/niid/ja/from-idsc.html 

   インフルエンザの流行状況などを見ることができます。 

 

8．困ったときは… 

 

ご紹介した以外にも、さまざまな資料があります。 

“図書館の使い方が分からない…”“探している本が見つからない…”などのとき

は、スタッフにご相談ください。電話や FAX、ホームページからも受け付けておりま

す。みなさんがお知りになりたい情報への導き手として、お手伝いいたします。 


