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岩手県立図書館 

パスファインダー No.81 

女性特有の病気 
～シリーズ「医療情報」第 9 回～ 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツ

ールを紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「女性特有の病気」です。10月のピンクリボン（乳がん）月間に

あわせて、婦人科系の病気を調べる際の参考になるような情報を紹介します。 

 

 

テーマについて調べるキーワードは？ 

 

情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えます。ひとつのテーマに結びつくいろ

いろなキーワードから、新たな切り口や、情報の的が絞られます。 

 

例：  女性  婦人科 女性ホルモン 月経 生理痛 生理不順 子宮 

卵巣  具体的な病名（子宮内膜症 子宮筋腫 PMS 乳がん 

子宮頸がん）など 

 

 

 

 

 

岩手県立図書館 

電話：019-606-1730 FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



キーワードをもとに図書館資料を探そう！ 

 

１．蔵書検索機＜ＯＰＡＣ（オーパック）＞を使ってみよう。 

 館内にある蔵書検索機＜ＯＰＡＣ＞で、当館の蔵書を調べることができます。キー

ワードや、本のタイトル、編著者名などを入力して検索します。 

 当館所蔵の検索結果の一部をご紹介します。 

 

【３階：参考図書（館内でのみの閲覧）】 

資料情報 請求記号 

『ウィメンズ・メディカ』 井口 登美子∥[ほか]監修 

小学館 2003年 
R/495.036/ｳｲ 

『家庭の医学』主婦の友百科シリーズ  

主婦の友社出版 2010年  
R/598.3/ｶﾃ 

 

【３階：一般開架（貸出可能）】 

資料情報 請求記号 

『卵巣の病気』 上坊 敏子∥著 講談社 2012年 495.43/ｼﾞﾖ 

『“ほっ”とする生理痛の本』 清水 直子・わたなべ ゆうこ∥著 

 今井 理恵∥監修 築地書館 2002年 
495.42/ｼﾐ 

『女性の医学百科』 池下 育子・野末 悦子∥監修 

 主婦の友社∥編 主婦の友社 2003年 
495/ｼﾞﾖ 

『知っておきたい子宮の病気』 上坊 敏子∥著 新星出版社 

 2002年 
495.43/ｼﾞﾖ 

 

 

２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫ 

 図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーで

この分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。 

 ３階「くらし」コーナーには、健康に関する本を集めた棚があります。また、子育

てに関連する資料は４階のビジネス支援コーナーにもあります。 

 

分類番号 テーマ 

495.4 婦人科疾患 

495.43 子宮系の疾患（子宮筋腫） 

495.46 乳房の疾患（乳がん） 

分類番号 

巻冊記号 

495 

ジヨ 著者記号 



新聞・雑誌記事（論文）を探そう！ 
 

１．データベース（電子資料）を使ってみよう。館内限定 

 当館では、以下のデータベースで新聞・雑誌記事（論文）を探すことができます。 

※ご利用の際には手続きが必要です。新聞雑誌カウンターまでどうぞ。 
 

JapanKnowledge 

Lib 

日本有数の百科事典や辞書類が持つ膨大な知識情報を収録

したインターネットデータベースです。日本語や英語にとど

まらない様々な言葉の辞典から、史実を深く掘り下げた歴史

事典まで、あらゆる項目の一括検索が可能です。 

医中誌 Web 

1977年以降に国内で発行された、医学・歯学・薬学・看護学

及び関連分野の定期刊行物、のべ約 6000 誌から収録した約

1000万件の論文情報を検索することができます。 

 

 検索結果の一部をご紹介します。 

記 事  

『子宮筋腫』を検索 

検索結果：子宮の筋層にできる腫瘤（しゅりゅう）。良性の腫瘍。

過多月経や不正出血がつづき、その結果として貧血や心臓障害のお

それがある。30～50 歳の未産婦に多い。 

 

JapanKnowledge 

Lib 

 

 

2．関連雑誌を直接見てみよう。 

資料情報 場所 請求記号 

『ＮＨＫきょうの健康』 ＮＨＫ出版 

 ※当館所蔵は 205 号(2005.4)から。 
雑誌・新聞 S/498/ｷ 1 

 

 

3．「CiNii Articles－日本の論文をさがす」を使ってみよう。インターネット 

  http://ci.nii.ac.jp/ 

 日本語で書かれた雑誌や、学術論文を探すことができます。本文リンクのあるもの

は、そのまま本文を閲覧することもできます。 

 

 

4．国立国会図書館「雑誌記事検索」を使ってみよう。インターネット 

https://ndlopac.ndl.go.jp/F/?func=find-b-0 

 国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に、人文科学、社会科学、自然科学の記事

が検索できます。 



インターネットで関連サイトを探そう！ 

 

即時性があり、検索に便利です。 

テーマに関連するウェブサイトをご紹介します。（2015年 6月 1日現在） 

◆ 『日本産科婦人科学会』http://www.jsog.or.jp/ 

産科と婦人科に関する病気の治療法などが掲載されおり、公開講座の情報も掲載され

ています。全国の専門指導施設など、産科婦人科の幅広い情報を知ることができます。 

◆ 『健康情報ネット！ 女性の病気症状診断ガイド』

http://www.suppleweb.com/disease/ 

部位別にカテゴリー分けされていて探しやすく、婦人科や内科など、どこの科を受診 

すればよいか掲載されています。 

◆ 『女性の健康まるわかり帳』http://www.wh0wakari.com/  

 女性が明るく健康な生活を送れるためのサイト。病気の情報以外にも、普段の気にな

る症状や美容についての情報を見ることができます。 

 

他の図書館等の所蔵を調べよう！ 【インターネット】 

 

１．当館のホームページで・・・ 

  http://www.library.pref.iwate.jp/ 

 県内図書館横断検索で、岩手県の公共図書館、大学図書館などの所蔵状態を一度に

検索できます。 

２．国立国会図書館のホームページで・・・ 

  http://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館サーチで、国立国会図書館をはじめ全国の公共図書館、公文書館、

美術館や、学術研究機関等が提供する資料、デジタルコンテンツを総合的に検索で

きるサービスです。 

３．「CiNii Books－大学図書館の本をさがす」で・・・ 

  http://ci.nii.ac.jp/books/ 

 全国の大学図書館が所蔵する本（図書・雑誌）の情報を検索することができます。 

 

文献を入手しよう！ 

 

「当館以外の場所にある本が読みたい」 

→ お取り寄せできる場合がございます。カウンターでご相談ください。 

「本や雑誌、紀要などの論文の複写がほしい」 

→ 有料となりますが、お取り寄せできる場合がございます。カウンターで直接、

ご相談・お申込みください。 


