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岩手県立図書館 

パスファインダー No.84 

和の衣食住 
 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツ

ールを紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「和の衣食住」です。平成 25 年 12 月、和食がユネスコ無形文

化遺産に登録となり、あらためて日本の生活文化に注目があつまってきています。

ここでは、「和の衣食住」に関する資料をご紹介します。 

 

 

テーマについて調べるキーワードは？ 

 
情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えます。ひとつのテーマに結びつくいろ

いろなキーワードから、新たな切り口や、情報の的が絞られます。 

 
例  衣：和服 和装 着物 浴衣 帯 足袋 草履 髪飾り 

食：和食 日本料理 和菓子 味噌 醤油 お雑煮 御節 箸 器 

住：民家 居間 和風建築 畳 襖 欄間 板の間 床の間  など 

 
 
 
 

岩手県立図書館 

電話：019-606-1730 FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



キーワードをもとに図書館資料を探そう！ 

 

１．蔵書検索機＜ＯＰＡＣ（オーパック）＞を使ってみよう。 

 館内にある蔵書検索機＜ＯＰＡＣ＞で、当館の蔵書を調べることができます。キー

ワードや、本のタイトル、編著者名などを入力して検索します。 

 当館所蔵の検索結果の一部をご紹介します。 

【３階：一般開架コーナー】 

資料情報 請求記号 

『和の美を育む』 木村 孝∥著 集英社 2003年 

♦ 一枚のきものが語る日本の美。古来からの風習やしきたりを語りながら、

季節ごとのきものの着こなしを提案。和の精神を伝える随筆集です。 

593.8/ｷﾑ 

『日本の食文化』 江原 絢子∥[ほか]著  

アイ・ケイコーポレーション 2009年 

♦ 日本の風土と歴史のなかで培われ、伝承されてきた食文化を豊富な図表

を用いてわかりやすく解説。日本の食文化形成と展開、異文化接触と受

容、台所・食器・食卓の文化などが収録されています。 

383.81/ﾆﾎ 

『図説和菓子の今昔』 青木 直己∥著 淡交社 2000年 

♦ 和菓子とはそもそも何なのか? どこからきて、どう発展したのか…? そ

の起源をたどり、和菓子が日本の歴史において果たしてきた役割と魅力

がわかりやすく解説されています。 

383.81/ｱｵ 

『心地よい和の住まい』 ニューハウス出版株式会社∥編集 

ニューハウス出版 2003年 

♦ 本格和風だけでなく、若い世代や女性にも親しみやすい内容を目指した

新しい感覚の和の住まいの実例集。建物以外にも家具・庭づくりなどト

ータルな形でとらえ、伝統からモダンまで幅広い住宅例を紹介。 

527/ｺｺ 

 

２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫ 

 図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーで

この分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。 

 子育てに関連する資料は４階のビジネス支援コーナーにもあります。 

 

分類番号 テーマ 

383.81 料理（日本） 和菓子 

383.91 民家 

527 住宅建築 

588.6 調味料 醤油 味噌 

593.8 和服 着付け 

596.21 日本料理 和食 

分類番号 

巻冊記号 

527 

ココ 
著者記号 

１ 



新聞・雑誌記事（論文）を探そう！ 

 

１．データベース（電子資料）を使ってみよう。館内限定 

 当館では、以下のデータベースで新聞・雑誌記事（論文）を探すことができます。 

※ご利用の際には手続きが必要です。新聞雑誌カウンターまでどうぞ。 
 

JapanKnowledge 

JK+NR 

あらゆる項目を辞書や事典を中心とした情報源から検索するこ

とができます。『歴史地名大系』や「歴史地名ジャーナル」から

地名の情報を調べることができます。 

岩手日報記事情報 
岩手日報の記事を、2004（平成 16）年 4月から検索できます。

ただし、事故、事件、裁判の記事は除かれます。 

河北新報データベースＫＤ ヨミダス歴史館 

毎日ＮＥＷＳパック The Sankei Archives 

 

 検索結果の一部をご紹介します。 

記 事 データベース 

「和室や日本建築に関心高い外国人 旅館宿泊者を調査」 

『岩手日報』 2014.11.18 朝刊 11p 生活 1  
岩手日報記事情報 

 

2．関連雑誌を直接見てみよう。 

資料情報 場所 請求記号 

『和菓子』 虎屋 

 ※第 2号（1995年 3月）から所蔵 
雑誌新聞庫 S/596/ﾜ 1 

『美しいキモノ』 ハースト婦人画報社 

 ※通巻 155号（1991春）から所蔵 

新聞・雑誌 

コーナー 
S/590/ｳ 1 

 

3．「CiNii Articles－日本の論文をさがす」を使ってみよう。インターネット 

  http://ci.nii.ac.jp/ 

 日本語で書かれた雑誌や、学術論文を探すことができます。本文リンクのあるもの

は、そのまま本文を閲覧することもできます。 

 

4．国立国会図書館「雑誌記事検索」を使ってみよう。インターネット 

https://ndlopac.ndl.go.jp/F/?func=find-b-0 

 国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に、人文科学、社会科学、自然科学の記事

が検索できます。 



インターネットで関連サイトを探そう！ 

 

即時性があり、検索に便利です。 

テーマに関連するウェブサイトをご紹介します。（2014年 12月 24日現在） 

◆ 『日本文化いろは事典』 http://iroha-japan.net/ 

日本文化に関する様々なことが検索できます。 

◆ 『和食：日本人の伝統的な食文化とは』 

http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/ich/ 

農林水産省の和食をユネスコ無形文化遺産への登録までの流れや「和食文化」につい

てのガイドラインが掲載されています。 

◆ 『国立国会図書館データベース・ナビゲーション・サービス』Ｄｎａｖｉ 

  http://dnavi.da.ndl.go.jp/bnnv/servlet/bnnv_user_top.jsp 

インターネット上にある膨大な情報資源をより有効に活用できるよう、各種データベ

ースの入口まで案内します。調べたいデータベースのキーワードやテーマから検索す

ることができます。 

 

他の図書館等の所蔵を調べよう！ 【インターネット】 

 

１．当館のホームページで・・・ 

  http://www.library.pref.iwate.jp/ 

 県内図書館横断検索で、岩手県の公共図書館、大学図書館などの所蔵状態を一度に

検索できます。 

２．国立国会図書館のホームページで・・・ 

  http://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館サーチで、国立国会図書館をはじめ全国の公共図書館、公文書館、

美術館や、学術研究機関等が提供する資料、デジタルコンテンツを総合的に検索で

きるサービスです。 

 

文献を入手しよう！ 

 

「当館以外の場所にある本が読みたい」 

→ お取り寄せできる場合がございます。カウンターでご相談ください。 

「本や雑誌、紀要などの論文の複写がほしい」 

→ 有料となりますが、お取り寄せできる場合がございます。カウンターで直接、

ご相談・お申込みください。 


	【３階：一般開架コーナー】
	２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫
	図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーでこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。
	子育てに関連する資料は４階のビジネス支援コーナーにもあります。

