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岩手県立図書館 

パスファインダー No.85 

こどものしつけ 
 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツ

ールを紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「こどものしつけ」です。子どもの個性を見つめながらしつけを

していくことは、とてもたいへんなことです。しつけに迷った時や悩んだ時、参考

になるような情報を紹介します。 

 

 

テーマについて調べるキーワードは？ 

 

情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えます。ひとつのテーマに結びつくいろ

いろなキーワードから、新たな切り口や、情報の的が絞られます。 

 

例：しつけ 子育て マナー 言い聞かせ ほめ方 しかり方 コーチング 

知育 幼児教育 しつけ方 育て方 育児 やる気 のびのび など 

 

 

 

 

 

岩手県立図書館 

電話：019-606-1730 FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 

（シリーズ「子育て」３） 



キーワードをもとに図書館資料を探そう！ 

 

１．蔵書検索機＜ＯＰＡＣ（オーパック）＞を使ってみよう。 

 館内にある蔵書検索機＜ＯＰＡＣ＞で、当館の蔵書を調べることができます。キー

ワードや、本のタイトル、編著者名などを入力して検索します。 

 当館所蔵の検索結果の一部をご紹介します。 

【４階：ビジネス支援コーナー】 

資料情報 請求記号 

『子どものしつけがわかる本』岩立 京子∥著 

主婦の友社 2008 年 

 ◆幼児教育学や発達心理学の理論や方法から、長年にわたり多くの親

や保育者、子どもたちから得てきた学びを実際の子育て場面に反映さ

せた、しつけの方法を紹介しています。 

379.9/ｲﾜ 

『子どものしかり方がわかる本』コモ編集部∥編 

主婦の友社 2011 年 

 ◆雑誌『コモ』の編集者が、読者ママの体験談や記事をまとめる中で

見えてきたうまくいくしかり方を提案。シーン別のしかり方、しかる

原因、しかられやすい子どもの傾向と対策などを紹介しています。 

379.9/ｺﾄﾞ 

 

【３階：一般コーナー】 

資料情報 請求記号 

『子どもが気持よく伸びる右脳型しつけ法』伊藤 友宣∥著 

海竜社 2003年 

 ◆どうやってもうまくいかない、初めてでとまどっている、ほとほと

手をやいているなど、子育てに悩むお母さん、お父さんに、子どもが

気持ちよく伸びる右脳型のしつけ法を紹介します。 

379.91/ｲﾄ 

『子どもがのびのび育つ叱り方ストレスになるほめ方』 

加藤 諦三∥著 青春出版社 2003年 

 ◆「声・表情・身ぶり」の力を知らずに言葉だけでほめてはいません

か? 子どもの成長に影響を与えるのは、小さい頃の親とのふれあいで

す。心と体の両方を通した親子のふれあい方を教えています。 

379.9/ｶﾄ 

 

２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫ 

 図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーで

この分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。 

 

分類番号 テーマ 

379.9 家庭教育 

379.91 家庭におけるしつけ 

599.9 習慣 しつけ 

分類番号 

著者記号 

巻冊記号 

379.9 
 

イワ 

 



新聞・雑誌記事（論文）を探そう！ 
 

１．データベース（電子資料）を使ってみよう。館内限定 

 当館では、以下のデータベースで新聞・雑誌記事（論文）を探すことができます。 

※ご利用の際には手続きが必要です。４階カウンターまでどうぞ。 
 

岩手日報記事情報 
岩手日報の記事を、2004（平成 16）年 4月から検索できます。

ただし、事故、事件、裁判の記事は除かれます。 

NICHIGAI 

MAGAZINEPLUS 

1945（昭和 20）年以降の一般雑誌から専門誌、大学紀要を収

録した国内最大規模の雑誌・論文データベースです。 

毎日ＮＥＷＳパック 聞蔵Ⅱビジュアル 

河北新報データベースＫＤ 日経テレコン２１ 

ヨミダス歴史館 The Sankei Archives 

 

検索結果の一部をご紹介します。 

記 事 データベース 

「★教育を考える★ お絵描きどう向き合う」 

『岩手日報』 2014（平成 26）.2.26 朝刊 15頁 
岩手日報記事情報 

「今こそ親と子の「しつけ十か条」を！」 

『社会教育』 第 69巻第 10号 通巻 820号 2014.10 

NICHIGAI 

MAGAZINEPLUS 

 

２．雑誌を見てみよう。 

資料情報 場所 請求記号 

「子どものやる気を 100倍にするほめ方の魔法」 

『PHPのびのび子育て』第 335号 2014.9 

ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援 

コーナー 

S/379/ 

ﾋﾟ 1 

「ほめるコツ」 

 『児童心理』第 67巻第 5号 2013.4 
新聞雑誌庫 

S/371/ 

ｼﾞ 1 
 

３．「CiNii Articles－日本の論文をさがす」を使ってみよう。インターネット 

  http://ci.nii.ac.jp/ 

 日本語で書かれた雑誌や、学術論文を探すことができます。本文リンクのあるもの

は、そのまま本文を閲覧することもできます。 

 

４．国立国会図書館「雑誌記事検索」を使ってみよう。インターネット 

https://ndlopac.ndl.go.jp/F/?func=find-b-0 

 国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に、人文科学、社会科学、自然科学の記事

が検索できます。 



インターネットで関連サイトを探そう！ 

 

即時性があり、検索に便利です。 

テーマに関連するウェブサイトをご紹介します。（2015年 1月 5日現在） 

◆ 『子供のしつけの悩み 110番』 http://spikeeye.com/ 

「子供を叱る役割はパパ？ それともママ？」「外食時の子供のしつけ」など、しつけ

を考えるうえで役立つ情報を紹介しています。また、夫婦で二人三脚の育児をするた

めのアドバイスも載っています。 

 

◆ 『国立国会図書館データベース・ナビゲーション・サービス』Ｄｎａｖｉ 

  http://dnavi.da.ndl.go.jp/bnnv/servlet/bnnv_user_top.jsp 

インターネット上にある膨大な情報資源をより有効に活用できるよう、各種データベ

ースの入口まで案内します。調べたいデータベースのキーワードやテーマから検索す

ることができます。 

 

他の図書館等の所蔵を調べよう！ 【インターネット】 

 

１．当館のホームページで・・・ 

  http://www.library.pref.iwate.jp/ 

 県内図書館横断検索で、岩手県の公共図書館、大学図書館などの所蔵状態を一度に

検索できます。 

２．国立国会図書館のホームページで・・・ 

  http://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館サーチで、国立国会図書館をはじめ全国の公共図書館、公文書館、

美術館や、学術研究機関等が提供する資料、デジタルコンテンツを総合的に検索で

きるサービスです。 

３．「CiNii Books－大学図書館の本をさがす」で・・・ 

  http://ci.nii.ac.jp/books/ 

 全国の大学図書館が所蔵する本（図書・雑誌）の情報を検索することができます。 

 

文献を入手しよう！ 

 

「当館以外の場所にある本が読みたい」 

→ お取り寄せできる場合がございます。カウンターでご相談ください。 

「本や雑誌、紀要などの論文の複写がほしい」 

→ 有料となりますが、お取り寄せできる場合がございます。カウンターで直接、

ご相談・お申込みください。 


